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Somos una organizacion sin
fines de lucro, que trabaja hace
mas de 20 aiflos para aliviar la
malnutricion en comunidades de
todo el pais, mediante la

construccion de huertas junto a
escuelas y familias en zonas
rurales, urbanas vy peri-urbanas.

Nuestro objetivo es que cada vez mas
personas tengan una alimentaciéon
sana y diversa a partir de la huerta.
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Proponemos que las
huertas sean
agroecoldgicas, que
son las que producen
alimentos de manera
sustentable, cuidando
el medioambiente y
nuestra salud.
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Huerta

Agroecoldgica
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HUERTA

AGROECOLOGICA

o Chacra
Especies grandes que requieren

zzzzzzzz

Es un espacio de
cultivo destinado a
la produccion de
frutas y verduras o '
implementando S = ¢
técnicas que : ittt & 7
respetan y no son ik
invasivas al medio

ambiente.
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(DONDE PUEDO HACER UNA HUERTA?

En un terreno En una terraza En la cocina
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¢POR QUE ES
IMPORTANTE
UNA HUERTA
AGROECOLOGICA ?

La huerta agroecoldgica
nos permite producir
alimentos sanos, de alta
calidad nutricional y
libres de quimicos.
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Plan de

trabajo
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PLAN DE TRABAJO
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¢cQue queremos lograr, >

como y cuando?

Objetivos
Recursos

Actividades

Cronograma
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PLAN DE TRABAJO OBJETIVOS

¢Para qué quiero
tener una huerta?

¢Para experimentar?

¢Para autoabastecerme
con sus productos?

¢Para producir?

2 undacién
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PLAN DE TRABAJO

Recursos necesarios
para Mi Huerta: LUz

Recursos naturales UBICACION
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HERRAMlENTAs(/y A\ T\‘\
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Recursos materiales

SUSTRATO
AGUA
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¢Donde

querés hacer

@ tu huerta?
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¢DONDE QUERES HACER TU HUERTA? Luz y ubicacion

Elegir espacio del terreno,
balcdn, terraza teniendo
en cuenta:

Horas de |luz solar directa

Horas de luz solar indirecta

Barrera contra viento sur E

Sombra
' X' L
. o Arboles, muros, casasy la escuela misma pueden (e Yo
O rien ta cion proyectar sombra sobre la huerta.
V I en t oS ,_%ﬁundacién
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¢DONDE QUERES HACER TU HUERTA? Luz y ubicacion

Considerar las variaciones o
entre las estaciones vy el
clima del lugar.
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¢DONDE QUERES HACER TU HUERTA?

Luz y ubicacion

El orden de los cultivos
es importante para el
mejor aprovechamiento
de la luz solar
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Luz y ubicacion Orden de cultivos

Consideraciones:

& Tamano de los cultivos.

& Profundidad y ancho de los canteros.

@ Tutores.

) Plantas aromaticas en puntos estratégicos.

Berenjena
Tomate I ;
: Remolacha

Pleno sol Semi sombra

?}‘Q
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Luz y ubicacion Orden de cultivos

En el balcén: Consideraciones:

@ Aprovechar el espacio vertical.
) Usar contenedores de distintas medidas.

@ Ubicar los contenedores teniendo en
cuenta la luz que reciben.

@ Tener en cuenta la accesibilidad a los
espacios.

@ Contemplar el peso de los contenedores.

9"‘45 huértanino



Suelo

Las caracteristicas del

suelo determinan la
fertilidad de los cultivos
POr eso es importante

prepararlo y adecuarlo.
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Tipos de suelo y caracteristicas

O (}O

TIPO DE SUELO
Suelo ARENOSO

SUELO LIGERO
FILTRA EL AGUA CON RAPIDEZ

SUELO PESADO
CASI NO FILTRAELAGUA

Suelo LIMOSO

SUELO PEDREGOZO
FILTRA EL AGUA CON RAPIDEZ

Nutrientes

= o-n-
oy ecu—h
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BAJA MATERIA ORGANICA

POSEE MUCHOS NUTRIENTES Y
MATERIA ORGANICA

LA MATERIA ORGANICA QUE POSEE
SE DESCOMPONE MUY RAPIDO

L, fundacién o~
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Suelo Preparando el cantero

Enriquecimiento

Es la mezcla de diferentes
componentes que ayudan a
mejorar la textura y estructura
del suelo.

Puede elaborarse o comprarse
preparado.

c¢Qué es el sustrato? ¢Qué es el compost?

Es un producto obtenido de la
transformacion de residuos
organicos por accion de
diferentes microorganismos y
factores ambientales.
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Riego

Para un riego adecuado hay que
tener en cuenta como regar y el
horario del dia dependiendo la
estacion. Se debe mojar bien el
suelo sin causar encharcamientos.

,,,,,,,,,,

El agua para riego debe cumplir
con ciertas caracteristicas:

* Libre de contaminantes.

Ca¥E s TS
Estacion  Cantidad de Horario
del afio riegos al dia sugerido

* Libre de malos olores, sabores
y colores.

(_\;/\-/\ Atardecer

Atardecer

Se recomienda acopiar agua Amanecer

de lluvia para el riego. b i
Amanecer 9"‘45 huertanino



Delimitacion y contenedores | En terrenos

Canteros de altura

Canteros o bancales
en suelos

Canteros en

o % r ligna*
neumaticos adera saligna

*Debe impermeabilizarse con pintura

Mac_JIera pléstica asfaltica liquida o aceite de lino.
reciclada

B ititaniio



Delimitacién y contenedores | Patios, terrazas y balcones

4 S s

Huerta vertical Cajon o mesa de Cajon movil + Bolsa de tela para
con palets cultivo + de 30 cm de 25 cm de cultivos que
reciclados. Ideales de altura. Ideal para profundidad. requieren mucha
para aromaticas cultivos de raiz Ideales para profundidad,
porque tienen como remolacha o cultivos de hoja. como la papa.
poca profundidad. zanahoria.
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Herramientas para el armado y el mantenimiento de la huerta

Palas de punta Rastrillos Azada

Se usan para puntear Se usan para aflojar el Se usan para mover

la tierra y cavar. suelo, quitar raices y tierras previamente
yuyos y nivelar el roturadas o blandas y
terreno. formar canteros elevados.

7‘9’ htiertanifio

*Todas las herramientas tienen su versidon “de mano” para trabajar en pequefos espacios.



Herramientas para el armado y el mantenimiento de la huerta

Guantes de algodoén Manguera para riego

=)

Etiquetas para siembra Pulverizador para riego Bandeja de siembra o almacigos
-‘* fundacién
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Reciclamos - Recursos para la huerta

Almacigueras y

Plantineras Limitacion de canteros
rotuladores
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Manos a la

huerta
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MANOS A LA HUERTA

¢Qué vamos a sembrar? ¢Como y cuando cultivar?

Para definir qué cultivos sembrar

Especies de otono - invierno

en |a h uerta debemos tener en Especie Forma de siembra Distancia (*) |Dias a cosecha
Ajo Directa: Mar.-Abr. 8-10x 40 150 - 180
Cuenta' Arveja Directa: Jun-Ago. 5 x 40 120 150
Brécoli Almacigo: Feb.-Mar. 45 x 50 80 - 100

° 1 1 Transplante: Mar.-Abr.

El espacio del que disponemos. Cenoia Bulbo: Almacigo: Mar-Abr ioxa0 | 270
- Directa: Abr.
° El tlempo que tenemos para Verdeo: Almacigo: Feb.-Jun. 5x 40 150
. Directa: Mar.-May.
dedlcarle a Ia huerta Coliflor Almacigo: Feb.-Mar. 50x 70 60 - 150
Transplante: Mar.-Abr.

o La te m po ra d a éen Ia q ue Escarola Directa: Feb.-Mar. (Ralear) 30x 30 80 - 100
) L. Espinaca Almacigo: Feb./Mar. - Jun 10 x 40 45 - 60
iniciamos la huerta Haba Directa a golpe: Abr. May. 2530x70 | 150 180

: Directa a golpe: Jun. Jul. 20 x 40 120

N
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MANOS A LA HUERTA

PLANIFICADOR [~ %' e

] ] — /4‘)
El planificador de huerta PROHUERTA 1
‘__zn_m-mzz
lEﬂEEE@@ﬂ@EgEEEEEEEﬂ@!
En el planificador del Pro huerta I s o s i s O 5 5 7 O e
(INTA) figura toda la informacion L S T o St ot B §
necesaria para iniciar una huerta. B — - 5 = w e EE == 8 eiE - =]
| Bl o i~ A me SN b - 1w =
. . .-"' - = - - i -E';:'a. ':._I:'.. - L-r_l
Brinda datos sobre semillas, I ) i - I =
: : B = = =2 oo oo R 5o
fechas y tipos de siembra, B - - = e = ot |
asociacion y rotacion de cultivos, - — = = e [
. , Br i — = o o o B
cultivo escalonado, dias de e
cosecha, cosecha de semillas. R S (o IS o o Ao R
I-;- o | (e ] [
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MANOS A LA HUERTA = EIl planificador de huerta

En la Argentina, debido a su amplia
extension, se aplica un calendario de
siembra que indica las correcciones
a realizar segun la zona del pais en
la que nos encontramos.

Cuando sembrar en:

Zona -
PRIMAVERA - VERANO OTONO - INVIERNO

1 Segun indica planificador de siembra

2 15 a 30 dias antes de lo indicado 15 dias después

3 Igual zona 2. Pero del 15/12 al 15/02 lalZona 2
no sembrar por los fuertes calores

4 15 a 30 dias después de los indicado =8 30.d|a.s i

indicado

5 A partir de septiembre, todos los No se puede sembrar al aire

cultivos de PV y Ol igual que zona 4 libre

*Fuente: Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria. Programa ProHuerta

fundacién
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MANOS A LA HUERTA  ¢Qué cultivar?

Cultivos de semi sombra (menos de 6 horas de luz)

@ Acelga

O Espinaca

O Lechuga

@ Rucula

© Perejil : e !
@ Puerro w 4 "

Cultivos de pleno sol (mas de 6 horas de luz) OTONO

@ Ajo INVIERNO

@ Cebolla
O Habas

@ Coliflor
& Zanahoria
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MANOS A LA HUERTA  ¢Qué cultivar?

Cultivos de semi sombra (menos de 6 horas de luz)

& Albahaca
© Acelga
& Rabanito
@ Lechuga
O Rucula
) Perejil

Cultivos de pleno sol (mas de 6 horas de luz) PRIMAVERA
& Morroén - VERANO

& Tomate ok, ‘
' & 4
- 7

& Berenjena
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AROMATICAS

Caracteristicas

ESPECIE CIBOULETTE MENTA PEREJIL
LUz Semi sombra
RIEGO Aproximadamente 2 veces por semana en invierno
CLIMA No resiste heladas Resiste t9d° tipo de
clima
CICLO Perenne Bianual
Repele pulgones Repele hormigas y Repele escarabajos de
PLAGAS . ' | los esparragos y los
gorgojos y mosca pulgones gusanos cortadores
coleslt:{eerglufie?l)ra ol Antibacteriano, Diurético, previene
USOS - i’ : antifungico y cdlicos y presion arterial
S|stema_ cwcylatono cardiotonico en infusiones
y digestivo

fundacion
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¢Qué cultivar? | Cultivos de semi-sombra

Lechugay
escarola

Acelgay
puerro

Ciboulette, menta y perejil Rucula (escalonada)

ot
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Siembra

El método de siembra depende de las
caracteristicas de las semillas y de los
cultivos. Se recomienda agrupar las

plantas de acuerdo al tamafnho que
alcanzan y al tiempo que permanecen
en el terreno hasta la cosecha.

SIEMBRA DIRECTA

SIEMBRA A GOLPE

SIEMBRA EN ALMACIGO
SIEMBRA A CHORRILLO

fundacion
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Siembra Directa

Consiste en sembrar las semillas en
el terreno donde se desarrollaran
los cultivos. Se siembra en el
mismo lugar que se cosecha.

tamano, se colocan a una

' Todas las semillas, sin importar su
. ~ ‘-‘* fundacién o~
profundidad de 3 veces su tamano. ol huertanino



Siembra En almacigo

Es un tipo de siembra indirecta.
Las semillas se siembran en un
recipiente, se cuidan los cultivos
hasta el momento indicado y
luego se trasplantan al lugar
definitivo, donde se realizara la
cosecha. Un almacigo puede
hacerse en maceta u otro tipo de
contenedor.

Bandeja, plak o almaciguera

0(50

No olvidar el riego y
ponerlos al sol una
vez que brotan.

' La profundidad de siembra se
= define por el tamano de la semilla. ﬁﬁmdmn
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Siembra Transplante

¢Cuando trasplantar?

@ Consultar el planificador de
huerta o calendario de
siembra.

& El plantin debe tener al
menos 4 hojas.

) El tallo tiene que ser firme.

© El plantin debe medir entre
8y 10 cm.
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¢Como hacer el trasplante?

@ Regar el drea donde se
ubicara el cultivo.

& Preparar los hoyos donde se
realizara el trasplante.

& Regar el cultivo
inmediatamente después de
trasplantar.

&) Después de trasplantar no
apelmasar la tierra alrededor
del plantin.

fundacion
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Siembra A chorrillo

Es un tipo de siembra directa. Se
realiza un surco poco profundo en la
tierra y en el mismo se dispone una
hilera de semillas. Luego se cubren las
semillas con una fina capa de sustrato.

BIIPIIIINE
BIIPIININE

Siembra a chorrillo

fundacién

' “Repique” de las mas pequefas.
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Siembra A golpe

: g “;‘J

Es un tipo de siembra directa. Se PR . 2 ,,:‘\f_;y':_ :
realiza un surco poco profundo en la ' VU Salii ¥ '
tierra y las semillas se colocan una a Tobs sy R
una a la distancia que corresponda ey : ' \é
segun el cultivo. Luego se cubren las r 2 ¢ : \\_
semillas con una fina capa de sustrato. Tep e T

0 4 A
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Siembra a golpe
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Siembra Distancia entre cultivos

Depende del tipo y variedad de cultivo a sembrar.

Acelga
70cm distancia

Lechuga
30cm distancia

entre hileras entre hileras

L J

20cm distancia entre plantas

L J

20cm distancia entre plantas

\ -

fundacién
huertanitio



Siembra Cultivo escalonado

Consiste en aprovechar la velocidad de crecimiento de algunas
especies para obtener mas produccion en el mismo espacio.

Mes 1 Mes 2 Mes 3

Etiquetar cultivos con
nombre y fecha.
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Siembra Asociacion de cultivos

La asociacion de cultivos
consiste en combinar
nuestros cultivos en el
espacio de la huerta, de
manera tal que no compitan
entre si por LUZ, ESPACIO y
NUTRIENTES necesarios para
el crecimiento de cada uno.

Los cultivos se asocian
también con la intencion de
promover el control de
plagas y la polinizacion.

fundacion
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Cosecha

Es el momento mas esperado en
cualquier huerta. La cosecha llega
cuando los cultivos estan
maduros vy listos para ser sacados
de la tierra.

Para saber cuando cosechar cada
cultivo es necesario conocer la
fecha de la siembra y consultar el
planificador de huerta.

b undacién I
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Cosecha De la semilla al plato

Cortar a 5cm
desde la raiz.

La poda intensiva
potencia el crecimiento.
Higieniza y sanitiza
tus vegetales antes
= de consumir.
‘.I

La menta permite
hasta 3 cortes
por ano.

Podemos cosechar solo

las hojas que vamos a

) ) consumir, desde afuera

La rdcula tendra hasta15 hacia adentro v la planta

re brotes cada 10/15 dias. seguira creciendo. ﬁ*
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Cosecha De semillas

Cada fruto produce
+120 semillas

Cada planta produce
de 5 a 15 frutos

Cada semilla
produce 1 planta

ot
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Cosecha Almacén de semillas en casa

...en la heladera

Zapallo ' Morrdn ﬁﬁuﬁgon =0



Un plato
colorido nos
garantiza una
alimentacion
SALUDABLE,
NUTRITIVA vy
DELICIOSA.
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IGRACIAS!

575 www.mihuerta.org.ar | <) info@mihuerta.org.ar
9 SEMBRA FUTURO



http://www.mihuerta.org.ar/

